Beautéminceur

¢ Notre avis : une vraie cure holistique et sur mesure, que
I'on peut combiner avec ses vacances. Et une belle alter-
native sil’'on ne peut pas aller en Inde.

500 € pour trois jours, 1100 € la semaine (hors hebergement).
Hotel Maradiva Villas Resort & Spa, Ile Maurice. maradiva.com

o BN GURE
NATUROPATHIOQUE
EN BRETAGNE

CREE PAR CAROLE BOGRAND, NATUROPATHE
ET SOPHROLOGUE, le Chateaudu Launay, dans le
Morbihan, vous initie a I'alimentation saine et vivante.
La minceur? C’est la cerise sur le gateau.
¢ Leprincipe :le « manger vrai », enaccord avecson envi-
ronnement, les saisons et le terroir. Pour notre hote, ’ADN
estmarque parl'endroitoul’on vit : « Ici, s’Tadonner auqui-
noaouausojan’apasdesens. » Ellene diabolise aucun ali-
ment mais regrette que I'on mange trop de « colle » issue
des aliments transformeés.
e Le traitement : séances de sophrologie, de voga et de
jala neti (nettoyage vogique du nez). Mais aussi : marches
de trois heures en pleine nature, massages variés du
visage et du corps, Bol d’air Jacquier, hammam, sauna,
piscine. conférences.. « Un espace-temps pour se
reconnecter a soi-meéme et nourrir ses sens, préecise
Carole. On perd forcément du poids, mais le but est sur-
tout de se sentir mieux. I1 s’opére une vraie transforma-
tion, physique et émotionnelle. »
e Le programme : des curesde 4 a 7 jours, plus ou moins
restrictives, qui visent a nettover et a régénérer le corps et
I'esprit. Chacune est définie en fonction de I’état de santé et
du bilan naturopathique d’entrée.
e Atable : « Toutle monde n’a pas la vitalité pour jetiner »,
précise Carole Bogrand, qui conseille généralement la Cure
Veégétale, composée de fruits et de 1égumes frais bios et
locavores, de plantes et de fleurs sauvages cueillies dans le
parc,avecunéquilibre cru/cuit pour ne pasirriter I'intestin.
Frugal, mais pas spartiate.
¢ Lecadre : unjoli chateau familial a taille humaine (iln'v a
que 10 chambres), dans un domaine de 240 hectares en
pleine campagne bretonne.
¢ Laspécialité :1e yoga hormonal, et un programme spécial
pour les femmes de plus de 50 ans.
e Notre avis : une cure accessible avec une équipe tres
pro et attentive. Idéal pour se ressourcer et reprendre
confiance en soi.

216 € la nuit (tout inclus sauf les soins, a partir de 80 €).
chateaudulaunay.fr
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LA CURE REGENERATIVE
EN ALLEMAGNE

LESPAYS GERMANIQUES SONTLENOUVEL
ELDORADO DU BIEN-ETRE PREMIUM. Ony caline le sys-
temedigestifetonybaigne dansle confortdepuislongtemps.
e Le principe : €lu plusieurs fois Meilleur spa médical du
monde, le complexe Lanserhof Tegernsee, dans les Alpes
bavaroises, est le graal de la revitalisation. Quand il ne va
pas chez Henri Chenot, a Merano, ala Sha Wellness & Cli-
nic d’Alicante ou a la clinique Buchinger Wilhelmi au
bord du lac de Constance, le gratin international (dont les
sceurs Delevingne) s’y réfugie pour remettre les comp-
teurs a zéro et recharger ses batteries. Ca marche si bien
que 70 “% d’entre eux reviennent réguliérement.

e Le traitement : il combine le meilleur de la médecine
regenérative et préventive aux thérapies naturelles.

Le but est de guérir tous les pépins chroniques dits de civi-
lisation (stress, troubles du sommeil, surpoids, fatigue...).

e Le cadre : a couper le souffle.Ce « monastére » healthy
et ultradesignde 21 000 meétres carrés jouitd'un
panorama exceptionnel entre lacs cristallins, foréts
yerdoyantes et montagnes enneigées.

e Lesplus : une équipe médicale de pointe; 70 chambres et
suites luxueuses ; plusieurs piscines (dont une avec musi-
que sous-marine) ; un golf de 18 trous ; des traitements
esthétiques visage et corps, scalpel free. Malgré ces presta-
tions top niveau, tout le monde est d’une simplicité et
dune gentillesse déconcertantes.

e A table : le processus de régénération commence par
une détoxification douce pour purifier et désacidifier
I'organisme. Ensuite, I’alimentation est basée sur la
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LE RESEAU STOP KILOS
« AUJOURD’HUI, JE NE CROISPLUS QU'A

L'ACCOMPAGNEMENT, avance le Dr Jean-Michel Cohen*.
Si on ne modifie pas son comportement alimentaire @ long
terme, c'estyo-yo a l'infini. » Pour cette raison, le nutritionniste
s'esttourné vers les nouvelles technologies : soutien
téléphonique, vidéos informatives, réseaux sociaux. . .
Enunan, ilagagné 130000 abonnés sur YouTube et
Facebook. Au programme, chaque jour : pause-café le matin,
vidéo de 13 heures @ 14 heures avec une diététicienne,
receftes, menus. .. etdes livesplusieurs fois par semaine.
Le Dr Apfeldorfer a lui aussi sa méthode comportementale
de coaching en ligne, mise au point avec le Dr Zermati, pour
afteindre son poids idéal sans régime : linecoaching.com.

* Auteur de « Mieux manger pour les nuls », Editions First.
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